
SEMINAR-
ANGEBOTE 

2025

Anmerkung
Ein Erste Hilfe Kurs, welcher zwingend für 
die Beantragung der Jugendleiter*in-Card 
erforderlich ist, wird zusätzlich zu einem 
späteren Zeitpunkt angeboten.

Juleica- Kurs Teil 1

 FREITAG 03. OKTOBER 2025 – 
 SONNTAG 05. OKTOBER 2025
 FR. 10.00 Uhr bis 20.30 Uhr
 SA. 10.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
  SO. 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Juleica- Kurs Teil 2

SAMSTAG 08. NOVEMBER 2025 –
 SONNTAG 09. NOVEMBER 2025
 SA. 10.00 Uhr bis 20.30 Uhr
  SO. 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr

  CVJM Lüttringhausen
Gertenbachstr. 38, 42899 Remscheid

 Anmeldung bis 22. September 2025
  Mindestteilnehmerzahl 

10 Personen, Max. 24 Personen

Bitte hier anmelden:

Jugendreferat im 
Ev. Kirchenkreis Lennep

Kontakt

Ralph Sebig
Jugendreferent
Tel. 02191 / 9681 121
E-Mail:  Jugendreferat@kklennep.de

Assistenz: 
Yasmin Matic
Tel. 02191 / 9681 118
E-Mail: sekretariat-bildung@kklennep.de

Jugendreferat
Geschwister-Scholl-Straße 1a
42897 Remscheid

www.kirchenkreis-lennep/bildung/jugendarbeit

Schulung zum Juleica- Kurs 
(2-teilig)
Referent: Ralph Sebig & Team

Pädagogische und rechtliche Grundlagen, Grup-
penphasen und Rollen in der Gruppe
Umgang mit Konfl ikten, Spielpädagogik und eini-
ges mehr. Der Kurs vermittelt die Grundlagen, 
die zum Beantragen (Mindestalter 16 Jahre) der 
Jugendleiter*in-Card nötig sind.
Die Jugendleiter*in-Card ist der bundesweit ein-
heitliche Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeiter*
innen in der Jugendarbeit. 



Freizeitarbeit und Intensivkurs für 
Freizeitleiter*innen und Teamer*innen
Referent: Ralph Sebig

Methoden und Ideen für Freizeit und Ferienprogramm
werden vorgestellt und ausgearbeitet. Es fi ndet ein 
Ideenaustausch für Freizeitteams statt.
Impulse für gelungene Spiele und neuen Ideen, 
Themenabende oder Aktionen für Freizeiten werden 
wir kennenlernen und erarbeiten. Was gilt es noch 
zu beachten und wie gehe ich mit schwierigen Situa-
tionen mit der Gruppe und dem Team um.
Eine Intensivschulung „schützen, handeln, helfen“ für 
Freizeitleiter*innen und Teamer*innen.

„Escape Rooms“ 
entwickeln und spielen
Referentin: Sabine Wunsch

Die „Escape Rooms“ erfahren immer größere Be-
liebtheit. Wie kann dies für die Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen genutzt werden?
Einführung in das Gestalten eines Escape Rooms.
Wie aufwändig ist es einen Escape Room zu er-
stellen? was muss ich beachten? Wie gehe ich 
vor und welche Ideen kann ich verwirklichen und 
umsetzen? 

Psychische Belastung 
bei Kindern und Jugendlichen
Referent: Robin Zimmermann

Kinder und Jugendliche sind verstärkt mit psychi-
schen Störungen belastet. Diese verändern das 
Erleben und Verhalten der Kinder und Jugend-
lichen und stellen uns auf Freizeiten und Aktio-
nen als Betreuende vor Fragen. Wie können die 
betroff enen jungen Menschen und ihre Sympto-
matik verstanden werden? Was sind besonders 
schwierige Situationen?
Durch das vermittelte Hintergrundwissen sollen 
die Teilnehmer*innen in die Lage versetzt wer-
den, Erleben und Verhalten der Jugendlichen 
besser nachzuvollziehen und sicherer mit den 
Erscheinungsformen der psychischen Störun-
gen umzugehen. Anhand von Fallbeispielen und 
praktischen Tipps zum Umgang werden Möglich-
keiten eingeübt und besprochen, wie Probleme 
rechtzeitig erkannt werden können, wertfrei an-
gesprochen und zu professioneller Hilfe ermutigt 
werden kann.

Herausforderndes Verhalten von Kindern 
und Jugendlichen in der Gruppenarbeit
Referentin: Ulrike Würth

Wer kennt es nicht, es gibt Situationen mit Kindern 
und Jugendlichen, die uns herausfordern und es gibt 
Personen, die sich anders verhalten, als wir es uns 
wünschen oder vorstellen. Wir aber kommen schon 
mit einem schlechten Gefühl in die nächste Jung-
schar oder Gruppe, weil uns diese Begegnung fordert. 
Anhand von Praxis-Situationen werden wir uns damit 
beschäftigen, Methoden und Ideen entwickeln und 
herausfi nden, wie wir mit diesen Situationen anders 
umgehen können. 
Als zweiten Teil dieser Schulung befassen wir uns mit 
der „Body to brain“ Methode, als kleine Übung mit 
großer Wirkung – für mehr Widerstandsfähigkeit und 
Zuversicht.
Jeder kennt schlechte Laune, Durchhänger, Angst und 
viele wünschen sich mehr Wohlbefi nden, Menschen-
freundlichkeit und Zuversicht. Eine wichtige Rolle 
spielt dabei unser Gehirn, das eng mit unserem Kör-
per verknüpft ist. Du bekommst einen Einblick in Me-
thoden und Übungen, die dir helfen können, damit 
besser umzugehen. Einzige Voraussetzung: Du machst 
bei den Übungen aktiv mit.

SAMSTAG 01. FEBRUAR 2025
10.00 Uhr bis 16.30 Uhr  

 Gemeindehaus Dabringhausen 
 Altenberger Str. 51, 42929 Wermelskirchen

 Kosten für Verpfl egung: 10,- Euro
 Anmeldung bis 24. Januar 2025
 Mindestteilnehmerzahl 
 10 Personen,  Max. 24 Personen

Bitte hier anmelden:

SAMSTAG 08. MÄRZ 2025  
 SONNTAG 09. MÄRZ 2025
 SA. 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
  SO. 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Gemeindehaus Hasten, 
 Büchelstr. 47 a, 42855 Remscheid

 Kosten für Verpfl egung: 10,- Euro pro Tag
 Anmeldung bis 1. März 2025
  Mindestteilnehmerzahl 

10 Personen, Max. 24 Personen

Bitte hier anmelden:

SAMSTAG 17. MAI 2025
10.00 Uhr bis 16.30 Uhr  

  Gemeindehaus Lüttringhausen/
CVJM Lüttringhausen
Gertenbachstr. 38, 42899 Remscheid

 Kosten für Verpfl egung: 10,- Euro
 Anmeldung bis 10. Mai 2025
 Mindestteilnehmerzahl 
 10 Personen,  Max. 24 Personen

Bitte hier anmelden:

SAMSTAG 14. JUNI 2025
10.00 Uhr bis 16.30 Uhr  

  Gemeindehaus Hasten 
Büchelstr. 47a, 42855 Remscheid

 Kosten für Verpfl egung: 10,- Euro
 Anmeldung bis 06. Juni 2025
 Mindestteilnehmerzahl 
 10 Personen,  Max. 24 Personen

Bitte hier anmelden:


